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Schulessen - Es darf mehr Gemiise in den Topf!

Das Berliner Schulessen gehért flir die meisten
Grundschdler:innen zum Standard unter der Woche. 5 Tage die
Woche, knapp 40 Wochen im Jahr, 6 Jahre Grundschulzeit. Das
heil3t, dass Grundschiler:innen in ihrer Grundschulzeit rund
1.200 Mittagessen essen. Dem zur Folge macht das Schulessen
in einer Zeit, in der der Korper besonders viele Nahrstoffe zur
Entwicklung bendtigt, einen wichtigen Teil der Erndhrung der
Kinder aus. AuRerdem lernen die Kinder in diesem Alter
Erndhrung richtig kennen, was besonders im spateren Leben
eine groRe Auswirkung auf das Essverhalten haben kann. Das
heit, dass ganz genau geschaut werden muss, welches
Mittagessen den Kindern angeboten wird. In diesem
Themenbereich beunruhigt uns besonders folgendes Anliegen:

Deutschland hat einen zu hohen Fleischkonsum! ' Nach aktuellen
Expertenmeinungen verzehrten die Deutschen im Jahr 2021
mehr als doppelt so viel Fleisch als gesundheitlich empfohlen. /3
Neben den schwerwiegenden Auswirkungen von UbermaRigem
Fleischkonsum auf Umwelt und Klima, sind es vor allem die
gesundheitlichen Folgen, die den Landesschilerausschuss zu
denken geben.* Da diese Thematik meist sehr schnell emotional
fur die meisten Menschen wird, weil es bei Essen zum einen
teilweise um ein kulturelles Gut handelt und dadurch oft mit der
Identitdt von Menschen direkt in Verbindung steht und
andererseits, weil es ein relativ tiefer Eingriff in die freie
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Lebensgestaltung der Menschen ist, denken wir, dass man wenig
mit Verboten erreicht. Vielmehr sollte auf Aufklarung gesetzt
werden. Deswegen halten wir es fiir besonders essentiell, dass
vor allem den Jingsten der Gesellschaft die Vielfaltigkeit von
Erndhrung gezeigt wird und die vielen verschiedenen
Moglichkeiten einer bewussten und ausgewogenen Ernahrung
dargelegt werden. Dies ist entweder in einem Fach als Modul
oder in Form einer Projektwoche mdglich.

Aulerdem halten wir es fur sinnvoll, die Anzahl von
fleischhaltigen Gerichten auf einmal pro Woche zu reduzieren.
Damit folgen wir der Empfehlung der Deutschen Gesellschaft flr
Erndhrung.® Dazu passend wurde in einer reprasentativen
Umfrage im Auftrag der Verbraucherzentrale NRW bestatigt,
dass die Mehrheit der Eltern eine Reduzierung der Anzahl von
Fleischgerichten auf 1-2 Mal pro Woche beflirworten wiirde. ©

Ein weiterer Vorteil der Verringerung von Fleisch sind die
geringeren Kosten der Beschaffung. Fleischlose Ernahrung ist
bis zu einem Drittel billiger als Erndhrung mit Fleisch. Dieser
Vorteil ist besonders zu beachten, da das Mittagessen an
Grundschulen in Berlin vom Land bezahlt wird und damit eine
Einsparung im Berliner Haushalt ermdglichen kann, die
besonders in den heutigen Zeiten der strikten Klrzungen wichtig
sind.

Zusatzlich fordern wir, dass Uberwiegend regionale und
biologische Lebensmittel gekauft werden, um schlechte
Tierhaltung, Ubermaflige Medikamentenfiitterung und unndétigen
CO2-Ausstol zu vermeiden.

Abschliellend begrifen wir den neuesten Vorstold der SenBJF,
dem grofRen Wegwerfen von Lebensmitteln entgegenzuwirken.’
Dabei hatten wir uns in der Verordnung zur Eindammung der
Verschwendung von  Mittagessen  durchaus  strengere
Regelungen vorstellen kdénnen. Zusatzlich kdnnten wir uns als
zukiinftige Malnahme gegen die Essensverschwendung
vorstellen, dass nicht abgeholtes Essen den Schiiler:iinnen am
Nachmittag kostenfrei zur Verfiigung gestellt wird oder die Reste
einer Essensverteilung-Stelle gespendet wird, da dieses Essen
aus Berliner Haushaltsmitteln finanziert wurde und deswegen
auch der Gemeinheit zu Gute kommen soll und muss.
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