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Positionspapier Psychische Gesundheit

Fur Schiler:innen in Berlin ist ihnr mentales Wohlbefinden ein immer zentraleres und wichtigeres
Anliegen. Streit mit Lehrkraften, Leistungsdruck und Mobbing sind fir bis zu 45% der
Schuler:innen so fordernd, dass sie sogar in ihrem Schulalltag beeintrachtigt werden.

Multiprofessionelle Teams

Multiprofessionelle Teams sollen Lehrkrafte entlasten. Lehrkrafte sollten die Mdglichkeit haben,
sich primar um die Unterrichtung der Lerninhalte zu kiimmern und nicht zwangslaufig viele
weitere Aufgabenfelder abdecken zu mussen.

In diesen multiprofessionellen Teams sollten Stellen existieren, an welche sich Schiiler:innen
wenden kdnnen, um mit diesem gesundheitlichen Stress besser umgehen zu kdnnen.

Die Schulpsychologie, die Schulsozialarbeit aber auch Sonderpadagogik kénnten diese Hilfe
anbieten. Jene sind jedoch in der Regel nicht ausreichend personell ausgestattet. So kommt es
vermehrt zu Stress und Konfliktsituationen in den Schulen.

Wir als Landesschiler:innenausschuss fordern deshalb, ausreichend Stellen von Sonder- und
Sozialpddagog:innen zu schaffen, sowie verstarktes Bemuihen in der Ausbildung dieser Berufe.

Um eine bessere Lernatmosphare fur alle zu schaffen, bendtigt es auch einen verstarkten
schulpsychologischen Betreuungsschlissel. Schulpsycholog:innen sollten an den Schulen
angesiedelt werden und nicht am SIBUZ. Zudem sollten sie furSchuler:innen regelmafig und
zuverlassig ansprechbar sein, um einen aktiven Kontakt mit den Schuler:innen zu haben und
nicht nur reaktionar auf etwaige Probleme einzugehen. Hierfir sollten keine Lehrkraftestellen
umgewandelt werden, sondern zusatzliche Stellen geschaffen werden.

Dies wiirde auch mit sich bringen, dass Schulpsycholog:innen aktive Praventionsarbeit leisten
kénnen und nicht nur auf etwaige Ereignisse oder Defizite in der Schiler:innenschaft reagieren.
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Die Madglichkeit den schulpsychologischen Dienst SibuZ zu nutzen, ist zur Zeit nicht
ausreichend unter der Schiler:iinnenschaft bekannt. Der Landesschilerausschuss fordert
deshalb eine Informationskampagne in der Schiiler:innenschaft, die weitreichende Aufklarung
schafft. Hierzu konnten z.B. Uber die Sonderpadagog:innen und Sozialpddagog:innen eine
Weiterleitung an das SIBUZ angeboten werden, beispielsweise durch das Aufhdngen von
Plakaten.

Alternativ gibt es aktuell das Angebot an Vertrauenslehrkrafte, die Schiler:innen an der eigenen
Schule wahlen kénnen. Um ein respektvolles Schulklima zu gewahrleisten, missen auch die
Probleme der Schiler:iinnen von Lehrkraften anerkannt und respektiert werden. Es ist ein
Versagen, wenn Schiller:innen den Mut sammeln (ber ihre Probleme zu sprechen und diese
dann lacherlich gemacht werden und nicht Ernst genommen werden.

Aus diesem Grund sind niedrigschwellige Angebote wichtig und die Hemmschwelle sich Hilfe zu
suchen, sollte nicht unterschatzt werden.

Daher fordern wir Schuler:inneninitiativen und Vertrauensschiler:innen. Diese kénnen als
Ansprechpartner:innen aus der Mitte der Schiler:innenschaft das Schulklima verbessern. Da es
fur junge Menschen meist leichter ist, sich an Menschen der gleichen Altersgruppe zu wenden,
halten wir dies erfahrungsgemal fir sehr wichtig und effektiv, um tber persdnliche und
schulische Anliegen zu sprechen.

Ebenso Stress, der durch einen zu eng getakteten Lehr- und Klausurplan entsteht, kann oft
nicht von den zustandigen Stellen abgefangen werden. Gerade durch die in kurzen Abstanden
folgenden Klausuren kommt es oft dazu, dass Schiiler:innen nur noch fir die Schule und fur die
nachste Klausur, aber nicht fur ihr spateres Leben und die eigene Allgemeinbildung lernen.

Um dies zu verandern, fordern wir eine Streckung des Klausurplans. Dies wirde damit
einhergehen, dass Schuleriinnen mehr Zeit zur langfristigen Weiterbildung ermdglicht wird.
Dadurch gabe es ebenfalls mehr Lernerfolge und es wirde weniger Inhalt, durch Bulimielernen,
also das kurzfristige Auswendiglernen von Wissen und Sachverhalten vor der Leistungsabfrage,
verloren gehen.

Der Stress, der durch die Schule entsteht und nicht durch eine Streckung im Klausur- bzw.
Lehrplans abgebaut werden kann, muss durch eine starke Schulsozialarbeit und einen starken
schulpsychologischen Dienst aufgefangen werden.

Hierfir fordert der Landesschilerausschuss mehr Personal im Sozial- und
Sonderpadagogikbereich.
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Aufklarung zur Psychischen Gesundheit in der Schule

Die psychische Gesundheit ist vor allem im Kindes- und Jugendalter wichtig, denn in diesem
Alter werden die meisten lebenspragenden Erfahrungen gemacht und gleichzeitig sind die
Schuler:innen meist nicht so resilient. Daher muss in der Schule dartber aufgeklart werden,
welche konkreten Kompetenzen vermittelt werden sollen. Eine wichtige davon ist der Umgang
mit der mentalen Gesundheit.

Schule hat einen grofRen Einfluss auf die psychische Entwicklung und auf die mentale
Gesundheit der Schiler:innen im heranwachsenden Alter. Daher ist es sehr wichtig, das Thema
verstarkt im Unterricht zu behandeln. Symptome von psychischen Krankheiten oder Problemen
sollten nicht nur vom Lehrpersonal, sondern auch von den Schiler:innen friihzeitig
wahrgenommen und verstanden werden kdnnen und ihnen ein moégliches Vorgehen und
Unterstitzungs- sowie Hilfsmaoglichkeiten nahegelegt werden. Dafiir braucht es mehr
Aufklarung zu diesem Thema.

In unseren Augen muss nicht nur eine Enttabuisierung von psychischen Krankheiten erlangt
werden, sondern auch ein besseres Verstandnis flr diese geschaffen werden. Um mehr
Aufklarung zu gewahrleisten, muss das Lehrpersonal Weiterbildungen und Fortbildungen
durchlaufen, um auf dieses Thema spezialisiert zu werden.

Psychische Gesundheit darf in der Schule nicht geschadigt sondern geschutzt werden.

Daher fordern wir verpflichtende Aufklarung zum Thema psychische Gesundheit als fest
integrierte Komponente in der Schullaufbahn, beispielsweise in Form von Projekttagen oder
Workshops. In diesen soll ein grundlegendes Basiswissen zu psychischer Gesundheit, sowie
Maflnahmen und Ansprechpartner:innen vermittelt werden.

Zudem sollte facherlbergreifend der Umgang mit der psychischen Gesundheit beachtet
werden. Wir wiinschen uns die Vermittlung von konkreten Handlungen, sodass bspw.
Terminplane ausgehandigt werden, sodass es nicht zu Zeitdruck im schulischen Kontext kommt.
Um diese Kompetenz langfristig zu fordern, sollte bei zeitaufwendigen Aufgaben oder
Leistungen der Arbeitsprozess eigenstandig reflektiert werden. So kann Selbststandigkeit
gefordert und Frustration vorgebeugt werden.

Die Grundlage unserer Position bildet eine Befragung von tiber 4000 Madchen und Jungen im
Alter von 11 bis 16 Jahren im Rahmen einer Studie. In dieser Altersphase treten emotionale
Auffalligkeiten haufig zum ersten Mal auf und erhéhen das Risiko flr psychische Erkrankungen
bis ins Erwachsenenalter.’

Stress in der Schule
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https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-531-91072-7

Stress ist eine allgegenwartige Konstante im Alltag Berliner Schiler:innen, gerade der
gesundheitsschadliche Stress? ist weit verbreitet in der Schiler:innenschaft. Dies hangt
vornehmlich mit eng gestaffelten Lehr- und Klausurphasen zusammen. Durch die eng
angesetzten Lehr- und Klausurpldne und das oft damit verbundene Bulimielernen gehen
wichtige Unterrichtsinhalte verloren bzw. werden nicht intensiv genug behandelt. Den
Klausurplan zu strecken flhrt jedoch zu Erfolgserlebnissen im Lernprozess und damit zur
Minderung von Stress.

Auch Hausaufgaben fiihren zu einer hohen Belastung fiir Schiler:innen.® Lehrkrafte verwenden
immer wieder Hausaufgaben, um den Lehrplan aufzuholen. Die Hausaufgaben sollten jedoch
eher eine Erganzung bzw. eine Wiederholung zum im Unterricht bereits Gelernten sein. Zudem
ist die Benotung von Hausaufgaben eine weitere Belastung fur die Schuler:iinnen, da
beispielsweise das Wohnumfeld nicht bekannt ist und negative Auswirkungen auf die
Bearbeitung der Hausaufgaben und die damit eingehende Benotung haben kann.

Zudem sollte facherlbergreifend der Umgang mit der psychischen Gesundheit beachtet
werden. Wir wiinschen uns die Vermittlung von konkreten Handlungen, sodass bspw.
Terminplane ausgehandigt werden, sodass es nicht zu Zeitdruck kommt, bei langerfristigen
Aufgaben oder Leistungen eigenstandig reflektiert zu werden, um Selbstandigkeit zu férdern
und Frust zu vermindern.

Die Grundlage unserer Position bildet eine Befragung von tber 4000 Madchen und Jungen im
Alter von 11 bis 16 Jahren im Rahmen einer Studie. In dieser Altersphase treten emotionale
Auffalligkeiten haufig zum ersten Mal auf und erhdhen das Risiko fur psychische Erkrankungen
bis ins Erwachsenenalter.*
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